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beobachtet: Beschwerden im Prostatabereich
konnen ihrerseits zu einer Anfalligkeit der
Frontzdhne fithren. Diese entwickeln dann
zum Beispiel, fiir Patient und Zahnarzt vollig
unverstdndlich, eine Pulpitis oder eine tiefe
Karies.

In diesem Zusammenhang kann es auch
Probleme mit der Wundheilung geben. Wenn
nach einer Wurzelbehandlung sich der Zahn
nicht beruhigt oder nach einer Zahnextraktion
die Wunde nicht heilt, kann die Ursache in
einem primadr gestorten Organ liegen, das viel-
leicht schon lange Zeit vorher eben diesen
Zahn gestort hat. Auch hier hilft die Herddiag-
nostik weiter.

Bezug zur klassisch-chinesischen
Medizin

Funktionskreis Niere

Neben der oben bereits erwdhnten moglichen
Storwirkung einzelner Zihne auf bestimmte
Organe und deren Meridiane findet man im
Bereich der klassisch-chinesischen traditionel-
len Medizin auch den allgemeinen Bezug der
Zdhne zum Funktionskreis Niere: Ist dieser
Funktionskreis gestort, treten eher Zahnprob-
leme auf, ein in der Folge entstandener neuer
devitaler Zahn wiederum gewinnt Herdwir-
kung, das System wird weiter geschwacht.

Eine schwangere Frau gibt Erbenergie (die so
genannte Essenz, Nieren-Jing) an den Fetus ab,
nach traditioneller Ansicht kommt es deshalb
in der Schwangerschaft schon aus diesem
Grund haufiger zu Zahnproblemen.

Narbenstorherde

Bei Narbenstérherden handelt es sich in der
Regel um eine messbare Fehlfunktion einiger
Narbenzellen, die aufgrund ihrer thermi-
schen, chemischen oder physikalischen Scha-
digung die Fdhigkeit zur aktiven Repolarisa-
tion verloren haben (Natrium-Kalium-Pum-
pe) und durch stindige weitere passive
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Depolarisation ein hohes Stérpotenzial auf-
bauen (17, 38). Es sind meist nur eine oder
zwei kleine Stellen einer Narbe von diesen
Stérungen betroffen, diese haben dann in
der Regel Herdcharakter.

Dauerdepolarisation

Jede Zelle stellt eine winzige Kalium-Batterie
mit einem Potenzial von 40 bis 90 Millivolt
dar. Auf jeden Reiz fdllt das Potenzial zusam-
men: Depolarisation. Die Zelle baut es norma-
lerweise sofort wieder auf: Repolarisation.
Die Energie dazu gewinnt sie aus dem Sauer-
stoff-Stoffwechsel. Nach iiberstarken oder zu
vielen sich summierenden Reizen (chemisch,
physikalisch, traumatisch — Narbenbildung!)
gelingt ihr das oft nicht mehr aus eigener
Kraft. Die weitgehend dauerdepolarisierte,
dann anfdllige oder kranke Zelle ist nicht
mehr voll an die Gesamtinformation ange-
schlossen und kann ihre Funktion nicht
mehr richtig ausiiben. Sie sendet aber mit
rhythmischen Entladungen Stérimpulse aus
- ein Storfeld bildet sich und kann dann, wie
bereits beschrieben, an der schwachsten Stel-
le des Korpers (Locus minoris resistentiae)
storend einwirken. Fiir die Weiterleitung die-
ser rhythmischen Stérimpulse werden humo-
rale Wege bzw. die iibergeordnete segmen-
tale Verschaltung (vegetatives Nervensystem)
diskutiert.

Jede Narbe, auch eine innere Narbe, kann ein
Storherd sein. Es entwickeln sich besonders
hdufig solche Narben zum Stérherd, die sekun-
dar verheilt sind, kiinstlich offen gehalten
wurden (Drainstellen) oder Granulome gebil-
det haben. Manchmal sind es jedoch auch die
ganz ,unschuldigen“, primdr geheilten, kos-
metisch gut gelungenen Narben, die eine star-
ke Storwirkung haben kénnen. Wie oben be-
reits erwdhnt, sind meistens nur ein (oder
allenfalls zwei) Punkte einer kleinen oder gro-
Ben Narbe als Herd aktiv, diese miissen bei der
lokalen Untersuchung ganz genau ausfindig
gemacht werden.



50 % der Storfelder sind Narben

Unter Anwendung der Herddiagnostik nach
Bahr (s. S. 35, 84) zeigt sich, dass etwa 50 %
aller diagnostizierten Storfelder Narben sind.

Bei Narbenstdrherden sollte man an folgende
Moglichkeiten denken:
Drain- und Laparaskopienarben,
Nabel (besonders bei Kindern, jedoch auch
bei Erwachsenen moglich),
Narben nach Tonsillektomie, Strumektomie,
Narben nach Sterilisation, transurethraler
Prostataresektion, vaginaler oder abdomi-
naler Uterusexstirpation, Kaiserschnittnar-
ben,
Appendektomienarben,
Episiotomienarben (erfragen),
prinzipiell jede vorhandene Narbe (wird
spater auf Stérwirkung untersucht).

Narbenstorfeld Nabel

Der Nabel (Punkt des Nabels am Ohr oder
Punkt KG 8 am Koérper) tritt als Narbenstor-
herd vor allem bei Kindern auf. Er hat in der
Herddiagnostik jedoch eine Doppelfunktion:
Er kann als Hauptenergiepunkt auf ein Darm-
storfeld hinweisen (s.S.28f.). Man findet
diese Storung vorzugsweise bei Hauterkran-
kungen (Psoriasis, Neurodermitis) und Asth-
ma, manchmal kombiniert mit einer Amal-
gambelastung und/oder einer Lateralitatssto-
rung.

Beispiel s. S. 28.

Narben auf der Oberschenkelriickseite stéren
eher selten, wihrend eine Pfannenstielnarbe,
eine Strumektomie- oder Leistennarbe haufig
Stérwirkung haben. Sie betreffen in ihrem Ver-
lauf mehrere Meridiane auf einmal.

Fremdkorpergranulome

Manchmal stoért an einer Narbe jedoch nicht
ein elektrischer Stérimpuls oder ihre Lage im
Verlauf eines Meridians, sondern die Stérwir-
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kung geht von Faden- oder auch Fremdkérper-
granulomen aus, die sich um Stdrkepartikel
oder Talkumkristalle bilden (gepuderte Chi-
rurgen-Handschuhe). OP-Handschuhe werden
heutzutage nicht mehr gepudert, aber bei dl-
teren Patienten muss doch mit derartigen Gra-
nulomen in alten OP-Narben gerechnet wer-
den. Um die unléslichen Silikatkristalle legen
sich Riesenzellen an, es bilden sich lymphozy-
tar-plasmazelluldre Infiltrate. Die stdndige, fiir
den Korper nicht abbaufdhige Belastung ruft
im Grundsystem Verdanderungen hervor, die
die gesamte Information und Regulation fol-
genschwer behindern kénnen.

Narben im Meridianverlauf
Blockierung des Meridians

Dosch schreibt: ,Warum (...) die eine Narbe
zum Storfeld wird und die andere nicht, wis-
sen wir noch nicht mit Sicherheit* (8). Hier
hilft die gedankliche Briicke zur Akupunktur,
um diese Zusammenhdnge zu verstehen. Denn
interessanterweise finden wir immer wieder,
dass bevorzugt solche Narben storen, die den
Verlauf eines Meridians queren. Die Praxis
zeigt, dass eine Unterbrechung oder Blockie-
rung eines Meridians Beschwerden in dessen
Verlauf zur Folge haben kann. Die durch solche
Narbenstorfelder unterhaltene Symptomatik
liegt oft sehr eindrucksvoll genau im Bereich
des weiteren Meridianverlaufs.

Ob aus einer Narbe ein Storfeld entsteht,
hdngt auch davon ab, ob diese lokale Stérung
mit einer {ibergeordneten globalen energeti-
schen Stérung zusammentrifft (Abwehrener-
gie). Ein Beispiel soll diesen Zusammenhang
verdeutlichen.

Beispiel: Migrane — Gallenmeridian

Die Herdsuche bei Migrdanepatienten for-
dert sehr oft Storungen des Gallenmeridi-
ans zutage, die manchmal durch Narben
verursacht werden (Abb. 4). Wird dieser
Meridian durch eine Narbe blockiert, so
kann dadurch ein Energiestau oder eine
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energetische Blockade entstehen.
Vergleicht man die vom Migrdnepatienten
als im Anfall schmerzhaft beschriebenen
Kopfpartien, findet man in diesen Fillen
eine erstaunliche Ubereinstimmung mit
dem Verlauf des inneren Anteils des Gallen-
meridians im Kopfbereich (Abb. 5): Die
Schmerzen werden beschrieben an den
Schldfen, als ,Platte* auf dem Kopf, tiber
den Ohren, am Ansatz der mittleren und
lateralen Nackenmuskulatur (M. sternoclei-
domastoideus, M. splenius capitis). AuBer-
dem wird in den meisten Fdllen ein starkes
Druckgefiihl hinter den Augen angegeben,
oft schildern die Patienten sogar das Gefiihl,
als wiirde ihnen das Auge von hinten her-
ausgedriickt (Verlauf des Gallenmeridians
zum Auge, bzw. durch das Auge hindurch
zum Gehirn).

Diese Schilderung entspricht genau dem
Verlauf des Gallenmeridians im Kopfbe-
reich. Bei der Beschreibung des Schmerzes
zeichnen diese Patienten oftmals den kra-
nialen Verlauf dieses Meridians mit der
Hand exakt nach, manchmal sogar bis in
die ventrale Schulter.

Betrachtet man auRerdem die so genannte
Meridianuhr, so fallt auf, dass die Zeit des
maximalen Energiedurchflusses fiir den
Gallenmeridian zwischen 23 und 1 Uhr
nachts liegt. In dieser Zeit entwickelt sich
hauptsachlich die energetische Stérung, in
deren Folge, also am frithen Morgen, viele
Migranepatienten mit Schmerzen aufwa-
chen (Abb. 2, S. 8).

Sind Beschwerden (z. B. Migrdne) auf die
® Blockierung eines Meridians zuriickzu-
fiihren, stellt die Ausschaltung des Herdes
die einzige wirklich kausale Therapie dar!

Storherde im Bereich des Gallenmeridians
konnen z. B. operativ versorgte AulRenband- 44 43 41 40
rupturen, laterale Unterbauchnarben und Nar-
ben nach Schultergelenksverletzungen sein.

Jede Narbe im Meridianverlauf kann (aber  apb. 4: Verlauf des Gallenblasenmeridians im Bereich des
muss nicht) stéren! Aber auch andere Ein-  Kérpers.
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Abb. 5: Gallenblasen-
meridian, Verlauf im Kopf-
bereich.

flisse wie z. B. Nahrungsmittelallergien kon-
nen iiber eine Schwachung des Gallenmeridi-
ans zu Migrane fiihren (s. S. 31f,, 138ff.), ge-
nauso konnen psychische Einfliisse hier gezielt
storende Wirkung entfalten (analog der Kop-
pelung Galle-Sorge nach Akupunkturgesichts-
punkten, s. S. 34).

Wie sehr sich eine Stérung im Verlauf eines
Meridians auf andere Kérperpartien oder auch
auf den gesamten Organismus auswirken
kann, erkldre ich Patienten gerne, indem ich
das Meridiansystem mit einer Maschinenan-
lage vergleiche: Ein gestorter Energiefluss in
einer der Leitungen wird die Gesamtanlage
storen. Ist dieser Energiefluss nur zu einer
bestimmten Uhrzeit programmiert, treten die
Probleme eben genau in diesem Zeitraum auf
(analog der Maximalzeit der Meridianuhr). Zu-
ndchst bleibt diese Stérung im System lokal
(Migréne), allmdhlich wird dann aber die ge-
samte ,Anlage” in Mitleidenschaft gezogen, da
ja alle Meridiane ein gemeinsames, unterei-
nander verschaltetes System bilden.

Ein anderes leicht verstandliches Erkld-
rungsmodell ist der Vergleich der Meridiane

mit den elektrischen Leitungen im Haus:
Wenn man im Keller das entsprechende
Stromkabel abklemmt, féllt eben auch im
Dachboden das Licht aus.

Frische Narben und Meridianitis
Beschwerden im Meridianverlauf

Wie oben erwdhnt, ist der Ort, an dem ein
Stérherd Symptome unterhdlt, meist bereits
vorher eine Schwachstelle des Patienten (kon-
stitutionell, erworben) gewesen oder spdter
durch 4duRere Einfliisse hinzugekommen
(Krankheit, Unfall etc.). In manchen Fdllen
gibt es jedoch zundchst keine aktuelle oder
schon linger vorhandene Schwachstelle, son-
dern die Beschwerden entstehen zeitgleich
oder kurz nach einem operativen Eingriff ex-
akt im Verlauf des betroffenen Meridians. Der
Meridian reagiert gereizt und wir sprechen
dann sinnvollerweise von einer so genannten
,Meridianitis“. Zwei Beispiele sollen diese Zu-
sammenhdnge erldutern.



